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Identifica el reto que quieres trabajar a través de la estructura CPN («Cómo podemos nosotros...») y anótalo.

Con esta herramienta te invitamos a que dejes fluir tu creatividad siguiendo un camino un poco extraño: proponer
malas ideas. Esta fórmula inversa tiene un impacto muy positivo en un proceso divergente como este, ya que libera
la presión que nos ponemos nosotros mismos a la hora de generar ideas. Sacando al juez interior de este proceso
podemos trabajar y experimentar mucho mejor nuestra creatividad.

1.

Formula 5 malas ideas sobre cómo resolver ese reto. Te proponemos que uses esta fórmula inversa acompañando
el proceso con un cronómetro. Cada 30 segundos, formula una nueva mala idea (y ojalá peor que la anterior).

2.

Transforma las malas ideas en mejores ideas. Se trata de darles la vuelta para que tengan sentido a la hora de
resolver el reto que planteaste.

3.

Escoge una idea y hazla más concreta siguiendo la fórmula AEIOU: ¿Qué activiades, tipo de entorno, interacciones,
objetos y usuarios están involucrados en esa idea?

4.

aquí hay un tip:
En una lluvia de ideas, cantidad es igual 
a calidad. Así que entre más malas ideas 
formules, tendrás más insumos con los 
que trabajar. Puedes tomarte entre 5 y 
10 minutos para despejar tu mente antes 
de hacer el ejercicio.

Puedes revisar la herramienta «Fórmula 
para aterrizar retos» en la que explora-
mos la estructura CPN con más detalle.

Mala idea #1:

Dele la vuelta:

Mala idea #2:

Dele la vuelta:

Mala idea #3:

Dele la vuelta:

Mala idea #4:

Dele la vuelta:

Mala idea #5:

Dele la vuelta:

¡Escoge una idea y desarróllala más!

¿Cómo podemos nosotros...

A Actividades: E Entorno: I Interacciones: O Objetos: U Usuarios:

?


